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Integration von Seelenaspekten in
deine Gesamtpersonlichkeit

Wenn du viel an dir gearbeitet hast und Licht konnte deine Bewusst-
seinsebenen durchfluten, so lasse dir bitte Zeit fiir die Integration.
Alles in dir m6chte verdaut werden. Wenn du ein Gefiihl der Un-
ausgeglichenheit oder Uberforderung in deinem Alltag spiirst, so
ist das ein Zeichen fiir dich, in deinem Alltag inne zu halten. Dann
ziehe dich in deine ,,HOhle” zuriick und lass den Dingen ihre Zeit,
in dir zu reifen. Beobachte deine Gefiihle, ohne dich hineinzustei-
gern. Gonne dir ausreichend Schlaf, um den geoftneten Bewusstsein
die Moglichkeit zu geben, sich mit deiner ICH BIN Gegenwart zu
vereinen und dir neue Erkenntnisse zu schenken. Die Integration
geschieht, wenn sich die Seelenbewusstsein einmal durch das ein-
tlieBende Licht gedffnet haben, fast wie von selbst. Damit einher-
gehend werden dir Geschehnisse aus deinem Leben bewusst und du
hast die Moglichkeit, in der Ruhe und mit erweitertem Bewusstsein
einen neuen Blickwinkel einzunehmen. Gehe in dieser Zeit beson-
ders achtsam und liebevoll mit dir um und achte auf die Impulse, die
deine Seele dir mitteilt. Wenn sich ein Seelenanteil integriert, ist es
moglich, dass du noch einmal durch bestimmte Getiihle hindurch
gehst, die mit den alten Speicherungen damaliger Ereignisse zu tun
hatten. Auch korperliche Beschwerden kénnen mit altem, emotio-
nalem Schmerz einhergehen, wenn die Speicher sich entladen. Hier
kannst du deinen Korper durch leichte flieBende Bewegungen un-
terstiitzen. In diesen Zeiten tiefer Transformation gehst du durch
unterschiedliche Seelenschichten hindurch, um zum Kern vorzu-
dringen. In der Stille kannst du dich mit deiner Quelle verbinden
und deine Seelenaspekte nach Hause einladen. Haben sie einmal das
Licht aufgenommen, geschieht die Erweiterung und Heilung in dei-
nem Leben. Alles in dir, was noch unerlost ist, hat die Moglichkeit
sich im Lichte zu 6ffnen und den Weg der Wandlung zu nehmen.
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Stell dir vor, wie wichtig es ist, alles Erlebte auch zu verarbeiten und
wahrzunehmen, damit sich keine Abspaltungen in dir bilden. Wenn
deine Seele dich mit einem bestimmten Thema beschiftigen moéch-
te, wirst du es daran erkennen, dass dir das duBBere Leben zu viel
wird. Dann brauchst du Zeit fiir dich und du wirst spiiren, wann es
wieder so weit ist, nach auflen zu gehen. In der Zeit der Integration
geschehen Fithrungen in deinem Leben, die du bewusst beobachten
kannst. Du triffst auf Menschen, die dich in deinem Heilungsgesche-
hen unterstiitzen und dir etwas zeigen. Es kann sich hierbei um hei-
lende Gegenerfahrungen handeln oder um Entwicklungshelfer, die
eine schmerzliche Erfahrung noch einmal auf den Punkt bringen,
um sie in dein Bewusstsein einzuladen. Betrachte alles, was dir be-
gegnet, mit wachen Augen und nimm die gottlichen Zeichen wahr.
Alles, was geschieht ist ein Abbild deines Inneren. An deinem Le-
ben, deinen Beziehungen, deinem Erfolg und der Freude in deinem
Leben kannst du sehen, wo du innerlich stehst. So mag noch einiges
in dir auf unbewussten Ebenen verborgen sein. Gibst du dein ,,ich
bin bereit”, geschieht Durchlichtung und dein Horizont erweitert
sich. Die Integration von Seelenbewusstsein kannst du vergleichen
mit einem Einkauf. Wenn noch keine Integration stattgefunden hat,
ist es, als wiirden deine Einkaufstaschen noch unausgepackt im Flur
stehen, was sich hiufig in einem Chaos im Leben oder in bestimm-
ten Bereichen des Lebens zeigt. Beginnst du nun die Utensilien in
die Regale zu riumen, geschieht eine gottliche Ordnung in dir und
deinem Leben. Du fiihlst dich zentrierter und handlungstihig in
deinem Alltag, dein Denken und Fithlen gewinnt an Klarheit. Du
wirst es somit eindeutig wahrnehmen, wenn eine Integration in dir
stattgefunden hat. Manchmal geschieht GrofBartiges in einem Au-
genblick durch die gottliche Gnade und dann wieder vollzieht sich
die Heilung unspektakuldr im Schicht - fiir - Schicht - Charakter.
So fithrt der Weg der Integration dich in deine Ganzheit und immer
niher zum Gott in dir.
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In Momenten, in denen du Seelenaspekte in deine Ganzheit in-
tegrierst, kann es vorkommen, dass du dich selbst nicht ausstehen
kannst, dich in deiner Haut nicht wohl fiihlst und dein Leben in
Frage stellst. So zeigen sich in diesen Zeiten deines Lebens Seelen-
aspekte, die du vormals aus unterschiedlichsten Griinden von dir
abgespalten hast und die nun an die Tiire deines ICH BIN klopfen,
um nach Hause zu kommen. Manchmal geht diesem Prozess ein
Ereignis voraus, welches deinen Emotionalkorper ,,wachriittelt®, das
heiBt, du erinnerst dich subtil an eine Situation, die du bedrohlich,
traumatisch, traurig erlebt hast. Da dich diese Gefiihle zum dama-
ligen Zeitpunkt tiberwiltigt hitten, wurden sie sicher auftbewahrt
und abgespeichert, wie eine Datei in deinem Computer. Gerit das
alte Resonanzfeld in Schwingung, so wird die Datei wieder aufge-
rufen, gedffnet und erscheint auf dem Bildschirm. Manche Dateien
schlummern ein Leben lang als ungel6ste Energie in dir und blo-
ckieren dadurch bestimmte Bereiche deines Lebens. Nun befindest
du dich in der Zeit des ,,Erwachens”. Das heiB3t, dass die Schwin-
gungserh6hung auf diesem Planeten dazu fiihrt, dass unerloste See-
lenaspekte durch vermehrte Lichtfrequenzen in Schwingung geraten
und an deine Tiir klopfen. Vielleicht klopfen sie zunichst sehr leise,
wird ihnen aber nicht aufgetan, werden die Ereignisse lauter oder
massiver. Achte auf die Zeichen in deinem Leben! Es gibt fiir jede
Lebenslage - und scheint sie noch so aussichtslos Hilfe aus der geis-
tigen Welt und auch von ,,Menschen mit Fliigeln®. Sei bereit, alle
Seelenaspekte willkommen zu heilen, die nach Hause mochten. So
erlebst du durch die Hingabe an das Leben die Verschmelzung mit
deinem ICH BIN. Du kehrst nach Hause zuriick und integrierst die
Seelenaspekte in deine Gesamtpersonlichkeit.
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Mediale Durchgabe

Geliebtes Kind Gottes,

so mochten wir dich nun einladen zur nachfolgenden Meditation.
Setze dich bitte aufrecht hin, damit all die Energien, die wir dir zu-
tlieBen lassen, gut aufgenommen werden konnen.

Atme ein paar Mal tief ein und aus und verbinde dich mit deiner
Gottnatur. Spiire, wie der Strom deines Atems dich in eine Verbin-
dung mit Dir Selbst bringt, wie duBeres Selbst und inneres Selbst in
eine Verschmelzung durch den Atem gelangen. Halte zunichst inne
und nimm einfach wahr, wihrend du noch ein paar tiefe Atemziige
in deinen Korper flieBen ldsst.

Nun gestatte dir einen Seelenaspekt anzurufen, der jetzt bereit ist,
sich dir zu zeigen, der geliebt, der geheilt, der gehalten und gesehen
werden mochte.

Laf3 dir bitte einige Augenblicke in Stille Zeit, um in Kontakt zu
gehen. Du darfst darauf vertrauen, dass du dich in der Obhut dei-
ner geistigen Fithrung befindest, und dass alles zu deinem hochsten
Wohl geschieht und sich zeigt...

So offne dein Herzenergiezentrum mit einem weiteren Atemzug
noch weiter und spiire wie du ganz in dein Herz eintauchst. Ein
warmer Liebesstrom umfingt dich und du fihlst dich geborgen und
aufgehoben in dieser Schwingung.

Nun siehst du aus einer gewissen Entfernung einen Aspekt deines
Selbstes auf dich zukommen. Vielleicht mochtest du diesem As-
pekt einen Namen geben. Lass ithn langsam auf dich zukommen
und fiirchte dich nicht, egal, was sich dir zeigt. Die Liebe in dir ist
grof} genug, um alles zu umarmen. Nun lade diesen Aspekt ein, in
deinem Herzensraum Platz zu nehmen und beobachte dabei, was
geschieht, wie du dich fiihlst. Welche Kérperempfindungen tauchen
auf, welche Farben, Gefiihle, Worte...

Lass dir Zeit nachzuspiliren, was in deinem Herzensraum mit dem
Aspekt geschieht. Vielleicht erzihlt dir der Aspekt eine Geschich-
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te, vielleicht ist er einfach da. Spiire nun, wie ein violettes Licht in
deinem Herzen Raum nimmt und wie auch dein Aspekt in dieses
Licht eingehitillt wird. Jetzt darf alles geschehen, was deiner Trans-
formation dienlich ist. Lass die Violette Flamme in dir lodern, lass sie
alles verbrennen, was dich behindert in diesem Leben. Nimm wabhr,
wie dein Herz heller und heller wird und wie sich deine gesamte
Schwingung anhebt. Auch dieser Aspekt taucht ganz ein in dieses
Licht. Lass dir nun bitte wieder einige Augenblicke in Stille Zeit...
Nimm nun wahr, wie ganz sanft eine Integration dieses Seelenas-
pektes, der sich noch in deinem Herzen befindet, geschieht. Dieser
Aspekt sucht sich sozusagen einen Platz in deinem Seelenhaus, was zu
einer Verstirkung deines Potenzials und deiner Strahlkraft hier auf
Erden fihrt. Beobachte einmal die Geschehnisse der kommenden
Tage. Nach und nach wirst du feststellen, dass du dich kompletter
fihlst. So bitten wir dich, langsam wieder in dein Tagesbewusstsein
zuriickzukehren. Nimm ein paar Atemziige und fiihle dich erfrischt
und wach. Wir danken dir fiir dein Vertrauen, die Sternengeschwis-
ter der Andromeda.
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